Programmation des loisirs— Automne 2021

DATE LIMITE D’INSCRIPTION: MARDI LE 7 SEPTEMBRE A 16H.
TOUTES LES INSCRIPTIONS DOIVENT SE FAIRE AUPRES DE LA MUNICIPALITE

Avez besoin d’un service de garde durant une de ces activités en soirée? Lors de votre

inscription faites-nous en part, si cela est possible et si cela répond a un besoin, nous

Porganiserons.

Atelier de peinture

4312 ans

Mardi 15h-16h
14 septembre - 5 octobre
(4 semaines)

Au 2° étage
au centre multifonctionnel

Yoga

Mardi 19h - 20h30
15 septembre au
17 novembre

(10 semaines)

Au centre multifonctionnel

PASSEPORT VACCINAL OBLIGATOIRE

Karaté
4312 ans

Mercredi 15h-16h
15 septembre au
01 décembre

(12 semaines)

Au centre multifonctionel

CERVEAU actif

50 ans et plus

Mardi 9h a 11h 15
21 septembre au
7 décembre

(12 semaines)

Au centre multifonctionnel
au 2e

PASSEPORT VACCINAL OBLIGATOIRE

Les ateliers de peinture s’adressent a tous! Que I'’enfant soit doué
ou non avec un pinceau, les ateliers sont pour lui afin qu’il puisse
découvrir son propre tracé, ses propres couleurs. L'enfant doit
apporter son couvre-tout (tablier) seulement.

Offert par Atelier Papillon
60$/4 semaines
Nombre d’inscriptions minimal requis : 10 personnes

Le Hatha Yoga est doux et accessible. Cette pratique ne nécessite pas
une souplesse ou une endurance de haut niveau puisqu’elle s’adapte
aux possibilités, a la condition et a I'age de chacun et offre un
potentiel de progression quasi illimité. Une pause pour s'ancrer dans
le moment présent avec postures de yoga adaptées au niveau du
groupe et relaxation profonde. Amenez votre tapis et une petite
couverture. Venez faire un essai!

Offert par Maude Pelletier

1505/10 semaines ou la possibilité de payer 18S par séance

nombre d’inscriptions minimal requis : 5 personnes

Dojos Arts martiaux est une organisation qui compte 6 écoles dans la
région de Québec. La mise en forme, I'auto-défense, le respect, la
concentration, la confiance, la discipline et la persévérance sont
quelques valeurs véhiculées par I'école. Le kimono est gratuit pour
les nouveaux membres. Offert par Dojos d'Arts Martiaux Ste-Marie.

140S/ 12 semaines ou possibilité de payer en 4 versements de 355
(Par cheques postdatés 16 Sept, 1 Oct, 1 Nov, 1 Déc 2020)
directement au formateur 581-888-1370

ou dojostemarie@hotmail.com

Vous voulez maintenir vos capacités intellectuelles? Des activités,
comme « bouger vos méninges », en groupe vous permettront de
développer et de maintenir I'attention, la concentration et Ia
mémoire par le biais d’activités et de stratégies. Ce sera des

occasions de rencontres, de partages et de réflexions assurées!
Offert gratuitement par le Centre de formation des Batisseurs- CSBE

Au ler cours, il est nécessaire d’apporter une copie de carte
d’assurance maladie et du certificat de naissance.



Comment S’INSCRIRE? 4 options Comment PAYER? 3 options
1- A L’ECOLE (pour les enfants de ’école)

Dans une enveloppe identifiée Activités parascolaires
avec le paiement et la remettre a 1’enseignant de votre
enfant.

2-EN PERSONNE

Au bureau municipal, situ¢ au 423-B, rue Principale
Du lundi au jeudi de 8h30-16h

Sur rendez-vous le vendredi 8h30-12h

3-PAR TELEPHONE OU PAR COURRIEL
Au 418-596-2384 poste 2 ou a
loisirs@st-sylvestre.org

4-EN LIGNE

-Rendez-vous sur notre site: www.st-sylvestre.org
-Le formulaire d’inscirption est dans dans actualité
-Cliquez sur le formulaire d’inscription en ligne

A NOTER POUR TOUTES LES INSCRIPTIONS

S’IL Y A ANNULATION nous vous contacterons 1 semaine ou plus avant votre cours et vous serez remboursé.
Si vous n’avez pas été contacté, présentez-vous au cours tel qu’annoncé. Une fois 1’activité commencée, aucun
remboursement n’est applicable aprés le premier cours, sauf pour des raisons de santé sur présentation de
preuve médicale.

Pour les activités parascolaires

Les enfants inscrits se rendront apres 1’école directement a leur activité et seront ramenés au service de garde dés
I’activité terminée. Si les enfants ne sont pas inscrits au service de garde, les parents doivent assurer leur
transport apres 1’activité ou prendre entente avec la responsable du service de garde au 418-386-5541 poste 71560

Il n’y aura PAS D’ACTIVITE lors des journées pédagogiques, lorsque I’école fermera ses portes pour
cause d’intempéries ou d’impondérables de la part du responsable. Néanmoins, ces journées seront reportées
a la fin de la session afin d’offrir le nombre de cours indiqué.

Aucun probléme de comportement ne sera toléré par les responsables des Iactivités. Dés le premier
avertissement, les parents seront avisés; si un deuxiéme avertissement est nécessaire, 1’éléve pourrait étre
automatiquement expulsé de 1’activité sans remboursements des frais d’inscriptions.

RABAIS FAMILIAL APPLICABLE AUX ACTIVITES PARASCOLAIRES

Nombre d’inscriptions / famille Rabais total
1 activité 0%

2 activités 5%

3 activités et plus 10$




